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W zwigzku z ogtoszeniem pandemii zakazen uktadu oddechowego powodowanego
przez Kkoronawirusa SARS-CoV-2 powodujgcego chorobge COVID-19, realizacig
zobowigzan sojuszniczych w tym uczestnictw pododdziatébw Wojska Polskiego
w Cwiczeniach i szkoleniach miedzynarodowych oraz z wymaganiami
epidemiologicznymi stawianymi przez kraj organizujacy przedsigwziecie,
przedstawiam wytyczne, celem zapewnienia whasciwej ostony przeciwepidemicznej
zotnierzy i pracownikdw resortu obrony narodowe;.

I.  Przed wyjazdem:

* Przeprowadzi¢ szkolenie calego stanu osobowego z zakresu profilaktyki
zakazen koronawirusem oraz z przestrzegania rezimu sanitarno-higienicznego
wymaganego zarowno w kraju jak i w kraju organizujgcym éwiczenia.

e Prowadzié codzienng samoobserwacje w kierunku wystgpienia objawow
zakazenia uktadu oddechowego (goraczka, zle samopoczucie, kaszel,
dusznosq).

e W przypadku wymogu odbycia kwarantanny - odosobnienia lub/oraz
wykonania testu diagnostycznego w Kierunku SARS-CoV-2 (wymdg
stawiany przez kraj organizujacy przedsiewziecie):

- Kwarantanne/odosobnienie pododdziatu delegowanego do udziatu
w éwiczeniach i szkoleniach miedzynarodowych poza granicami kraju
organizuje macierzysta jednostka wojskowa. Podczas
kwarantanny/odosobnienia powinny by¢ spetnione nastepujgce wymogi:

a. Pok¢j jednoosobowy z lazienkg (higiena rgk i toaleta) lub pokdj
wieloosobowy z zapewnionym dostepem do wezla sanitarnego.
W pokojach wieloosobowych nalezy zapewni¢ rozmieszczenie {6zek
w odlegtosci co najmniej 1 m oraz egzekwowaé zasady dystansu
spotecznego;

b. Zachowywa dystans spoleczny (co najmniej 2 metry) i nakazywac
noszenie maseczek zakrywajgcych usta i nos zwlaszcza w miejscach
wspolnego spotykania sie.

¢. Warunki domowe nie spelniajg kryteriow odosobnienia.

d. Sprawowaé nadzor medyczny przez caly okres
kwarantanny/odosobnienia.

- Z co najmniej z siedmiodniowym wyprzedzeniem poinformowaé Wojskowy
Osrodek Medycyny Prewencyinej Modlin (Dyzurny tel. 727 040 756,
koordynator tel. 261 863 157) lub Osrodek Diagnostyki i Zwalczania
Zagrozen Biologicznych w Putawach Wojskowego Instytutu Higieny i
Epidemiologii (koordynator tel. 887 339 715) o wymogu przeprowadzenia
badar |aboratoryjnych oraz ustalenia szczegotow wykonania testow
molekularnych w kierunku SARS-CoV-2.

— Za pobieranie w wyznaczonym czasie wymazéw z gémych drég
oddechowych oraz transport probek do Ilaboratorium w odpowiednich
warunkach w celu przeprowadzenia diagnostyki w kierunku SARS-CoV-2
metodami molekularnymi odpowiada etatowa stuzba zdrowia jednostki
wojskowej lub w przypadku jej braku przez zabezpieczajgcy medycznie
oddziat gospodarczy.

— Laboratorium po przeprowadzeniu analiz wydaje wynik badania na druku
wymaganym przez kraj organizujgcy ¢wiczenie.
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Il. Podczas realizacji szkolenia/¢wiczenia:

Przestrzega¢ zasad rezimu sanitarmo-higienicznego wymaganego w kraju
organizujgcym ¢éwiczenia i szkolenia.

Prowadzi¢ codzienna samoobserwacje w kierunku objawéw zakazenia uktadu
oddechowego (goraczka, zte samopoczucie, kaszel).

Ill.  Po powrocie do kraju:

Po przylocie/przybyciu pododdziat nalezy podda¢ medycznemu badaniu
wstepnemu oraz zebra¢ wywiad epidemiologiczny — realizuje etatowa stuzba
zdrowia jednostek wojskowych lub w przypadku braku etatowej stuzby zdrowia
jednostki wojskowej przez zabezpieczajacy medycznie oddziat gospodarczy
w koordynacji z wlasciwy terytorialnie Wojskowy Osrodek Medycyny
Prewencyjnej. Wojskowy Inspektor Sanitarny Waojskowego Osrodka Medycyny
Prewencyjnej na podstawie danych ocenia narazenie epidemiologicznie.
Macierzysta jednostka wojskowa organizuje odosobnienie dia ododdziatu
powracajacego z ¢wiczen lub szkoler miedzynarodowych poza granicami kraju.
Pododdziat pozostaje w odosobnieniu do czasu uzyskania wynikéw testu
w kierunku SARS-CoV-2.

Z co najmniej z siedmiodniowym wyprzedzeniem poinformowaé Wojskowy
Osrodek Medycyny Prewencyjnej Modlin (Dyzurny tel. 727 040 756,
koordynator tel. 261 863 157) lub Osrodek Diagnostyki i Zwalczania Zagrozen
Biologicznych w Putawach Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii
(koordynator tel. 887 339 715) o wymogu przeprowadzenia badan
laboratoryjnych oraz ustalenia szczegdtdw wykonania testow molekularnych
w kierunku SARS-CoV-2.

Za pobieranie w wyznaczonym czasie wymazdw z gérnych drég oddechowych
oraz transport probek do laboratorium w odpowiednich warunkach w celu
przeprowadzenia diagnostyki w  kierunku SARS-CoV-2 metodami
molekularnymi odpowiada etatowa stuzba zdrowia jednostki wojskowej lub
w przypadku jej braku przez zabezpieczajgcy medycznie oddziat gospodarczy.
Etatowa stuzba zdrowia jednostek wojskowych lub w przypadku braku etatowe;
stuzby zdrowia jednostki wojskowej zabezpieczajagcy medycznie oddziat
gospodarczy na podstawie wyniku testdw w koordynacji z wiasciwym
terytorialnie  Wojskowym Inspektorem Sanitarnym Wojskowym Os$rodek
Medycyny Prewencyjnej zwalnia z odosobnienia. Po pozytywnej weryfikacji
pododdziat powraca do MSD.

Jednoczesnie wycofuje z uzycia ,Wytyczne Giéwnego Inspektora Sanitarnego WP z dnia
17wrzesnia 2020 r. w sprawie zasad realizacji ostony przeciwepidemicznej dla pododdziatow
Sit Zbrojnych RP wyjezdzajgcych poza granice panstwa na ¢wiczenia oraz szkolenia.
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