MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ

DEPARTAMENT WOJSKOWEJ StUZBY ZDROWIA

WYTYCZNE
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO WOJSKA POLSKIEGO

Dotyczace dziatan profilaktycznych w celu ograniczenia zachorowar na
COVID-19 w jednostkach szkolnictwa wojskowego (m.in. uczelnia wojskowa,
centra i osrodki szkolenia) prowadzacych szkolenia w formie stacjonarnej
lub zdalno — stacjonarnej w warunkach epidemii.
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Dokument zawiera ogoélne zasady i reguly, utatwiajagce przygotowanie
szczego6towych procedur postepowania dotyczacych wdrozenia skutecznych
dziatan profilaktycznych w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
dla szkolnictwa wojskowego.

Kazda jednostka organizacyjna wznawiajgca szkolenie (uczelnia wojskowa,
centrum szkolenia itp.) opracuje wilasne procedury postepowania, ktére
uzgodni z Wojskowym Inspektorem Sanitarnym wiasciwego terytorialnie
Wojskowego Osrodka Medycyny Prewencyjnej.

Zalecenia i wskazéwki zawarte w niniejszym dokumencie stanowig punkt
wyjScia do tworzenia wewnetrznych procedur w kazdym podmiocie
uwzgledniajac jego specyfike oraz uwarunkowania, w jakich funkcjonuje.
Traktujgc bezpieczeistwo zdrowotne Iludzi jako priorytet nalezy,
w przyjmowanych procedurach, uwzglednia¢ takze odpowiedzialnosé
za nalezyte i efektywne funkcjonowanie instytucji oraz realizacje ich zadan.
Wszystkie decyzje podejmujg rektorzy/dyrektorzy/komendanci/szefowie, jako

odpowiedzialni za bezpieczenstwo kierowanych podmiotéw.

W oparciu o aktualne dane epidemiologiczne o zachorowaniach na COVID -19,
w celu minimalizacji ryzyka wystepowania zakazen wirusem SARS-CoV-2
w jednostkach szkolnictwa wojskowego Gléwny Inspektor Sanitarny Wojska
Polskiego, dziatajgc na podstawie art.8a ust.5 pkt 2 w zwigzku z art. 22a ust. 1
i 2 pkt 3 oraz art. 22d ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej' zaleca przestrzegaé ponizszych zasad:

L. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom / obstudze / nauczycielom/

wyktadowcom:

1. Zorganizowa¢ stanowiska pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu
przestrzennego migdzy uczestnikami (minimum 1,5 m).

2. Zorganizowac tryb pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego
oraz niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek ryzyka epidemicznego (dziatania
rekomendowane).

3. ZapewniC uczestnikom przedsiewziecia s$rodki ochrony indywidualnej (maseczki
ochronne, rekawice jednorazowe) oraz $rodki do dezynfekcji (ptyny
dezynfekcyjne) — rekomendowane umieszczenie dozownikéw z pltynem
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do dezynfekcji przy wejsciach do obiektu, w toaletach, w pomieszczeniu,
w ktorym odbywajg sie ¢wiczenia, itp.

4. Zapewni¢ wentylacje grawitacyjng pomieszczen, stosowaé state wietrzenie
nieklimatyzowanych pomieszczen.

5. Narady i spotkania wewngtrzne powinny byé przeprowadzane z mozliwoscig
zapewnienia wentylacji grawitacyjnej lub mechanicznej, z zachowaniem
rekomendowanych odlegtoéci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m) oraz
ograniczy¢ do minimum spotkania zewnetrzne.

6. Ograniczy¢ jednoczesne korzystanie przez pracownikéw z przestrzeni wspéinych,
poprzez:

e wprowadzenie przerw zmiennych w czasie;
e zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajgcych ze wspdlnych obszaréw
w danym czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

7. Organizowac stanowiska pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu migdzy
pracownikami (min. 1,5 m).

8. Monitorowa¢ przestrzeganie procedur i wytycznych przez wszystkich
zatrudnionych w podmiocie oraz uczestnikéw procesu dydaktycznego.

9. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne. Nalezy
pamigtac o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu,
klawiatura i myszka, wigczniki $wiatet czy biurka.

10. Monitorowa¢ codziennie prace porzadkowe, ze szczegblnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wigcznikéw $wiatta,
uchwytdw, porgczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
W pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkdw.

11. ZapewniC bezpieczne warunki do przechowywania okryé wierzchnich-
adekwatnie do pory roku.

12. Posiada¢ procedury postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 Ilub zachorowania na COVID - 19
z uwzglednieniem organizacji miejsca /obszaru do odizolowania osoby chorej lub
podejrzanej o zachorowanie.

Il Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach dydaktycznych dla oséb
szkolonych:

1. Na zajgcia moze przyj$¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobg COVID -19 oraz nie majgca kontaktu z osobg chorg lub
podejrzang o zakazenie?.

2. Nakaz zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki obowigzuje na terenie catego
budynku/obiektu, w ktérym odbywajg sie zajecia. Jesli z jakiego$ powodu ostona

2w przypadku stosowania testéw antygenowych postepowaé zgodnie z Rekomendacjami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego Wojska Polskiego z dnia 31 grudnia 2020 r. oraz Aneksu do ww. rekomendac;ji
z dnia 5 lutego 2021 r. w sprawie wykorzystania testéw wykrywajgcych antygen SARS-CoV-2 w
diagnostyce COVID-19 w resorcie obrony narodowej (wobec Zotnierzy i pracownikéw resortu obrony
narodowej);
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na nos i usta musi zosta¢ zdjgta nalezy przestrzegaé bezwzglednie
1,5 metrowego odstgpu od innych oséb.

Nalezy ograniczyé mozliwosci gromadzenia sie podczas wchodzenia do sal
wyktadowych oraz innych pomieszczen dydaktycznych, czekajgc na wejscie
na zajecia zachowac odstgp minimum 1,5 m oraz mie¢ ostoniete usta i nos.

Na zajeciach stacjonarnych w danym pomieszczeniu moze przebywaé
maksymalna liczba oséb wskazana na informacji na drzwiach. Zorganizowaé
sposdb korzystania z sal wyktadowych uwzgledniajgcy wymagany dystans
przestrzennym - 1,5 metra migdzy szkolonymi.

W' pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywaé
postronne osoby inne niz szkoleni i pracownicy.

. W przypadku zaje¢ m.in.: laboratoryjnych, éwiczer, stanowiska pracy powinny

byC zorganizowane w taki sposéb, aby zapewni¢ 1,5 metrowy odstep pomiedzy
studentami lub zmniejszy¢ liczebno$¢ grupy.

Kazdy szkolony korzysta z witasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw
niezbednych do sprawnej i skutecznej realizaciji zaje¢. Konieczna jest dezynfekcja
przedmiotow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materialy jednorazowe.
Nie mozna pozycza¢ przedmiotéw innych uczestnikow zajeé.

W' pomieszczeniach sanitarnych powinny znajdowaé¢ sie instrukcje mycia rak
i dezynfekcji rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania
i zaktadania maseczki.

Przy wykorzystaniu multimediéw i innych urzgdzen aktywowanych dotykiem
(np. ekrany dotykowe) nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dezynfekgii.

10. Zaleca sig aby liczba oséb przebywajgcych w jednej tazience, byla zgodna

z iloscig umywalek, na drzwiach wejsciowych powinna by¢ informacja na temat

maksymalnej liczby os6b wewnatrz.

Zapewnienie bezpieczenstwa zakwaterowania dla oséb szkolonych:

. Zapewnic w pomieszczeniach mozliwos¢ wentylacji grawitacyjnej lub

mechanicznej — pokoje jedno lub wieloosobowe z zapewnionym dostepem
do urzadzen sanitarnych. W pokojach wieloosobowych nalezy zapewnié
rozmieszczenie f6zek w odlegtosci co najmniej 1 m. W kazdym pokoju ma sie
znajdowa¢ co najmniej jeden dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym
do dezynfekgii rgk, dostep do biezgcej wody, zdatnej do spozycia.

Zapewnic¢ sprzet i $rodki do codziennych prac porzgdkowych (ze szczegélnym
uwzglednieniem biezgcej dezynfekcji powierzchni dotykowych — wind, poreczy,
klamek, wigcznikéw $wiatta, uchwytéw, powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w pomieszczeniach kuchennych).

Wyznaczy¢ pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

ZakazaC przebywania w miejscach zakwaterowania zgromadzen oraz odwiedzin
0sO0b postronnych.
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5. Wprowadzi¢ ograniczenia dotyczace maksymalnej liczby oséb, ktére mogg
przebywac jednoczes$nie w ogélnodostepnych miejscach, takich jak kuchnia, sala
nauki, sala tv i innych.

6. Wywieszenie w widocznych miejscach informacji o koniecznosci bezwzglednego
przestrzegania okreslonych zasad dotyczgcych higieny rak, higieny podczas
kaszlu i kichania, unikania dotykania dtonmi ust, nosa i oczu, unikania kontaktu
z osobami z objawami ze strony uktadu oddechowego.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa zywienia zbiorowego dla os6b szkolonych:

Nalezy realizowa¢ zgodnie z aktualnymi zaleceniami Giéwnego Inspektora
Sanitarnego Wojska Polskiego dotyczgcymi ochrony zdrowia konsumentow
w wojskowych obiektach zywienia zbiorowego.

V. Zapobieganie szerzenia choroby:

- podejrzenie zakazenia koronawirusem lub wystgpienia objawéw chorobowych
COVID-19 u pracownikéw/obstugi/nauczycielilwyktadowcéw oraz osoby
szkolonej:

1. W przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia wirusem SAR-CoV-2 Ilub
objaw6éw chorobowych sugerujgcych COVID -19 nalezy stosowaé zalecenia
Gféwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepne na stronach
gis.gov.pl lub https://www.goy.pl.webkoronawirus, a takze obowigzujgce przepisy
prawa.

2. Kierownicy podmiotéw zobowigzani sg do tworzenia wewnetrznych procedur
postepowania dla kazdego podmiotu, uwzgledniajgcych jego specyfike oraz
uwarunkowania, w jakich funkcjonuje.

3. Procedury postepowania nalezy uzgodni¢ z Wojskowym Inspektorem Sanitarnym
witasciwego terytorialnie Wojskowego Osrodka Medycyny Prewencyjnej.

O koniecznosci przestrzegania powyzszych zasad nalezy informowac¢ zaréwno kadre
dydaktyczng jak i studentéw oraz uczestnikbw procesu szkolenia, poprzez
prowadzenie skutecznej kampanii informacyjnej, czy tez réznymi kanatami, uzywajgc
narzedzi do komunikacji wewnetrznej (z uwzglednieniem informacji w jezyku
angielskim).

Powyzsze wytyczne zostaly znowelizowane z uwagi na aktualng poprawe
sytuacji epidemiologicznej w zakresie zachorowan na COVID-19 (wedtug
danych Ministra Zdrowia: tendencja spadkowa liczby zachorowarn — srednio
okoto 8 zakazen na 100 000 mieszkancow, niski wspétczynnik reprodukciji
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wirusa — 0,72). Jednakze majgc na uwadze zmienny trend zachorowan na
COVID-19 powyzsze wytyczne moga ulec zmianie adekwatnie do sytuacji
epidemiologiczne;.

Jednoczesnie wycofuje z uzycia Wytyczne Giéwnego Inspektora Sanitarnego
Wojska Polskiego z dnia 02 pazdziernika 2020 r. dotyczace dziatan
profilaktycznych w celu ograniczenia zachorowan na COVID-19 w jednostkach
szkolnictwa wojskowego (m.in. uczelnia wojskowa, centra i osrodki szkolenia)
prowadzacych szkolenia w formie stacjonarnej lub zdalno — stacjonarnej
w warunkach epidemii.

Materiat zostal przygotowany na podstawie wytycznych oraz rekomendacji
Ministra Zdrowia, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Giéwnego
Inspektora Sanitarnego:

- https://www/gov.pl/web/nauka/wytyczne-mnisw-w-konsultacji-z-gis-dotyczace-
zapewnienia-bezpiecznych-warunkow-zakwaterowania-w-domach-studenckich-w-
trakcie-epidemii-covid-19;

- https://www.gov.pl/web/nauka/organizacja-ksztalcenia-w-nowym-roku-akademickim-
rekomendacja-dla-wladz-uczelni;

Materiaty dotyczace profilaktyki:

- Jak prawidtowo my¢ rece? — https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-
rak/

- Jak skutecznie dezynfekowacé rece? — https:/gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-
dezynfekowac-rece/

- Jak prawidtowo zaktadaé i zdejmowaé maseczke? —
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- Jak prawidtowo natozy¢ i zdjg¢ rekawice?-
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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